
HOJA ACADÉMICA Y PROFESIONAL 

 

NOMBRE COMPLETO:  Omar Enrique 

Moreno Águila 

FECHA DE NACIMIENTO:  1959 

LUGAR DE NACIMIENTO:  Panamá, 

República de Panamá 
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ESTADO CIVIL:  Casado 

TELÉFONOS:  +507 6841-2312,  396-1785 / 

86 

SITIOS WEB:  https://evnis.info   

EMAIL: bodysignalsonline@gmail.com 

 

Ir al Índice 

OBJETIVOS PERSONALES 

Superarme a través del estudio, la 

investigación y el desarrollo en el campo 

técnico y científico para contribuir en el 

mejoramiento de la salud integral humana 

individual, familiar, social, laboral, profesional y 

espiritual, brindándoles a todos mis prójimos, 

sin barreras ni fronteras, mi máximo esfuerzo 

para que ellos logren el mejor resultado en 

estos campos de su vida individual y gregaria. 

 

https://evnis.info/
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ACTIVIDAD PROFESIONAL 

Desde el año 1983 trabajo, tanto cara-a-cara 
en mi clínica como en línea por internet en 
más de 20 países, ayudando a toda persona 
que así lo desee a mejorar su salud integral y 
su calidad de vida  
Ahora el conocimiento de salud es más fácil y 
no tiene fronteras para quienes tienen interés 
en recuperarla, mantenerla y reforzarla a 
través de los programas de Estilo de Vida 
Saludable Desintoxicante (EVSD)  —por 
Internet— en español e inglés utilizando 
ebooks, consultas por mensaje de texto vía 
Whatsapp y otros apps para chat, y 
conferencias por Zoom para asistirle en: 

 a través de sus síntomas, conocer su 
cuerpo, los metabolismos, órganos y 
sistemas de su organismo que requieren de 
su oportuna atención, 
 la recuperación del control de su cuerpo y 
de su salud a través de la revitalización del 
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poder autocurativo de su organismo lo cual 
le ayudará a dominar, disminuir o eliminar 
molestias de salud como las que verá más 
abjo, 
 conocer información que le ayudará a tomar 
mejores decisiones de salud. 
 convertirle en el/la arquitect@ de su vida, 
salud, felicidad, longevidad y mejor calidad 
de vida a través del conocimiento de 
información que le ayudará a tomar mejores 
decisiones de salud para usted y su familia. 

 
Le invito a visitar desde su teléfono móvil 
nuestra web en https://evnis.info o a 
contactarme por mensaje de texto de 
whatsapp al +507 6841-2312 enviando su 
nombre, apellido, país y su pregunta sobre 
nuestros programas para que usted y/o las 
personas importantes para usted se beneficien 
de este nuevo EVSD, fácil, económico y sin 
fronteras que promueve la salud familiar-

https://evnis.info/
https://wa.me/50768412312
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social-laboral y que puede ayudarle a 
controlar, disminuir o eliminar: 
✓ Artritis,  

✓ Asma,  

✓ Blindaje contra virus y pandemias, 

✓ Cáncer, 

✓ Cansancio general,  

✓ Colesterol alto,  

✓ Cólicos menstruales,  

✓ Depresión,  

✓ Dolores,  

✓ Estreñimiento,  

✓ Estrés,  

✓ Fibromialgia,  

✓ Gastritis,  

✓ Gota,  

✓ Hipertensión,  

✓ Insomnio,  

✓ Migrañas,  

✓ Molestias de corazón,  
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✓ Osteoporosis,  

✓ Picazón,  

✓ Sobrepeso y  

✓ Afecciones Recurrentes que puede ver 

en el Formulario de síntomas cliqueando 

aquí.  

 
Espero, con el favor de Dios, poder servirle en 
sus metas de salud. 

¡Ahora la salud integral no tiene fronteras! 
Usted puede recibir ayuda por Internet para 
resolver sus problemas de salud sin importar 

el país en que resida. 
Para más información puede contactarme a mi 
whatsapp +507 6841-2312 vía mensaje de 
texto enviando su nombre, apellido y país o 
visitando https://bodysignals.online/  o  
https://evnis.info   

Contácteme ahora. Estoy a su disposición 
para ayudarle en sus metas de salud. 

https://forms.zohopublic.com/omarmoreno/form/FSAR/formperma/Ke88oGXy1M3gnltSFIERUquZOTaW8yTKBTQjtDo1Sik
https://forms.zohopublic.com/omarmoreno/form/FSAR/formperma/Ke88oGXy1M3gnltSFIERUquZOTaW8yTKBTQjtDo1Sik
https://wa.me/50768412312
https://bodysignals.online/
https://evnis.info/
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En este PDF podrá ver más información sobre 
mi trabajo personal, profesional, académico y 
científico.  
 
PD. Ahora la Salud integral no tiene fronteras 
por lo cual le invito a pasar este archivo PDF a 
todas las personas importantes para usted en 
cualquier país. 

Ir al Índice 

 

EXPERIENCIA EN CAMPOS TÉCNICOS Y 

CIENTÍFICOS 

❑ Administración de Empresas e 

Industrias. 

❑ Administración Financiera y por 

objetivos. 

❑ Fabricación industrial de suplementos 

nutricionales 
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❑ Gerencia de Compras, Finanzas, 

Importaciones, Mercadeo, Ventas y 

Recurso humano. 

❑ Consultoría Naturopática, Iridología, 

Trofología, Quiropráctica e Hipnología. 

❑ Instructor de Estilo de Vida Saludable 

Desintoxicante (EVSD) para apoyar a 

toda persona que lo solicite en el 

conocimiento de las señales que su 

cuerpo le envía pidiéndole ayuda, en la 

recuperación de las capacidades 

autocurativas de su organismo a fin de 

asistirle en el mejoramiento de su nivel 

de salud integral individual-familiar y en 
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la toma de mejores decisiones de salud 

general. 

❑ Terapias presenciales o por internet de 

modulación psicofísica para apoyar en la 

recuperación de todo tipo de afecciones 

físicas o anímicas. 

❑ Charlas por internet de salud o 

administración o recursos humanos o 

emprendimiento empresarial o cómo 

conseguir y conservar su empleo dirigido 

individual (a una sola persona que desea 

lograr alguna meta de las anteriores) o 

en grupo a personal de empresas 

privadas o pública. 
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❑ Técnicas de Entrenamiento de Personal 

de Jefatura 

❑ Técnicas de Programación y 

Mantenimiento de Páginas de Internet. 

❑ Técnicas en Reparación y 

Mantenimiento de Computadoras 

❑ Autodidáctico en Plomería, Electricidad y 

Ebanistería. 

Ir al Índice 

 

IDIOMAS 

ESPAÑOL: nativo. 

INGLÉS: segundo idioma. Hablo, entiendo y 

escribo en nivel medio-alto. 
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LOGROS ACADÉMICOS 

1966 a 77 - Colegio de la Salle / Bachiller 
Ciencias, Comercio y letras 

1978 a 80 - Canal Zone College Panamá & 
Tulane University – USA/Estudios de 
Inglés 

y Ciencias. 

1981 - Asociación Panameña de Crédito / 
Técnicas para Cajeros Bancarios. 

1982 a 88 - Universidad Santa María la 
Antigua / Título Licenciado en 
Administración Financiera y Bancaria. 

1988 - Dale Carnegie & Associates, Inc.   
Instituto de Superación Personal / Curso 
De Ventas Dale Carnegie 

1989 - Instituto de Formación Tecnológica s.a. 
/ Introducción a los PC’s – MS DOS. 
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1989 - Universidad Interamericana de Puerto 
Rico/Programa Alta Dirección de 
Empresas I y II 

1991 - Asociación Americana de Soya – 
México D.F. / Nuevos Mercados Para La 
Proteína De Soya En La Industria  
Alimentaria 

1991 - La Casa del Panadero – 
Levapan/Panadería Y Pastelería 
Avanzado 

1991 a 92 - Universidad Latinoamericana de 
Ciencia y Tecnología/Programa de 
Gerencia de Ventas y Mercadeo 

1992 - Centro de Estudios Superiores de la 
Asociación Panameña de Ejecutivos de 
Empresa/Administración Por Objetivos 

1992 - Ahues-Vásquez Consultores / Como 
Organizar Y Manejar El Archivo En Los 
Negocios 
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1984 a 94 - Programa de Estudio Auto-
Dirigido/Nutrición Clínica, Fundamentos 
de Ingeniería de Alimentos, Uso de 
Aditivos Alimentarios en la Industria 
Alimentaria. 

1994 - Acosta y Abogados Asoc. / Las Causas 
Del Despido Por Razones Disciplinarias 

1994 - Dinámica de Seguros y Asesoría Legal 
/ Relaciones Humanas Y Motivación 

1995 - Programa de Estudio Auto-Dirigido/ 
Curso Especial Autofinanciado de 
Reparación y Mantenimiento de 
Computadoras. 

1995 - Caja Seguro Social / Conferencista en 
el Programa de Salud de Adultos para 
Pacientes Hipertensos y Pacientes 

Diabéticos de la Caja de Seguro Social de 
Panamá. 

1996 - Dinámica de Seguros/Relaciones 
Humanas Y Motivación 
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1996 - Asociación Panameña Para la 
Prevención y Tratamiento de la Obesidad 
(APPTO) / Calidad Total 

1997 - Consultoría y Desarrollo Profesional / El 
Supervisor, Su Actitud Y Su Influencia En 
El Aumento De La Productividad 

1997 - INCAE – Costa Rica / Diploma del 
Programa de Administración de Cadenas 
de Restaurantes impartidos en la 
República de Costa Rica por el INCAE y 
avalado por The Cornell University de 
Estados Unidos de Norteamérica. 

1998 - IDEXX Food Safety Net Services, Inc  & 
Expert-Lab/The Comprenhensive Haccp 
Course   -   Implementación Y Desarrollo 
De Planes Haccp 

1998/Programa de Estudio Auto-Dirigido / 
Diseño, Programación, Configuración y 
Mantenimiento De Páginas De Internet  
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1998 a 1999 - Programa financiado por 
Empresas del ramo de Nutrición 
Especializada. / Asesor y Coordinador de 
Estudios Nutricionales de la Mujer 
Embarazada y Pacientes Encamados  

1999 - New Horizons Computer Learning 
Center / Microsoft Power Point y 
FrontPage 

1995 a 2000 - Instituto Naturista y de Masaje 
Científico Quiropráctico para 
Latinoamérica. (Guatemala). / Diploma 
acreditado Doctor en Naturopatía, 
Dietoterapia, Iridología, Quiropráctica y  
Diplomado del programa de Doctorado en 
Naturopatía del Instituto Naturista y de 
Masaje Científico y Quiropráctico de 
Guatemala con Registro Profesional No. 
1-3-33 
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según Decreto Gubernativo del 20 de 
septiembre de 1978 de Guatemala y en 
concordancia con el Acuerdo de Derecho 
de Poderes de la Organización de 
Estados Americanos celebrado, firmado y 
ratificado en Panamá en 1975. 

Ir al Índice 

 

2000 - CIAMAN – ASONAGUA  Asociación  

Naturista de Guatemala - Ciudad de 
Antigua Guatemala. / Honor al Mérito por 
Integrar Comité Científico como 
Presidente Adjunto del VIII Congreso 
Mundial de Medicina Natural Organizado 
para desarrollarse del 9 a 12 de 
Noviembre del 2000 
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2000 - CIAMAN – ASONAGUA  Asociación 
Naturista de Guatemala - Ciudad de 
Antigua Guatemala. / Honor al Mérito por 
Haber desarrollado Una de las Ponencias 
del VIII Congreso Mundial de Medicina 
Natural Organizado para desarrollarse del 
9 a 12 de Noviembre del 2000 

2001 - Ministerio de Educación – Profesora 
Golcher. / Seminario Taller Escriba y 
Publique Su Libro avalado por la 
Dirección Nacional de Formación y 
Perfeccionamiento Profesional del 
Ministerio de Educación de Panamá. 

2001 - Universidad de Panamá – Facultad de 
Humanidades/Participación en seminario: 
La Hipnosis y sus Aplicaciones 
Terapéuticas”.   2 de Abril al 4 de Agosto 
2001 – 16 horas trabajo participativo. 
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2002 - Centro Naturista Mi Salud – Febrero del 
2002 / Descubrimiento del Anillo 
Reumático.   Investigaciones científicas 
por diversos profesionales de la 
salud. Redacción de historial clínico del 
nuevo signo iridológico. 

2002 - Universidad de Panamá – Instituto de 
Alimentación y Nutrición / Participación 

en Seminario Taller de Actualización: 
“Vitaminas, Antioxidantes y Salud”.   1 a 5 
de Julio del 2002.   40 horas. 

2002 - Estudio patrocinado por Dr. Omar 
Moreno / Trabajo de investigación 
realizado por el Lic. Darío Mendoza, en la 
Investigación sobre el ácido úrico y sus 
procesos relativos. 
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2003 - Universidad de Panamá – Facultad de 
Medicina. / Diplomado de Fisiología del 
Ejercicio, Nutrición y Salud de la Facultad 
de medicina de la Universidad de 
Panamá. Se me asignó el honor de dar el 
discurso de graduación. 

2004 - Policlínica Don Alejandro De La 
Guardia, Hijo / Conferencista en la Charla 
"Medicina 

Alternativa Naturopática" dictado a 
médicos y auspiciada por los Doctores 
Jaime Tovio y María Teresa de Carrión.  

2004 - Caja Seguro Social Betania Don 
Alejandro de la Guardia Hijo / 
Conferencista en Charla "Medicina 
Alternativa Naturopatía" el 21 Abril 2004 

 

Ir al Índice 
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2005 - Caja de Seguro Social – Policlínica 
Presidente Remón – Departamento de 
Odontología / Conferencista de Programa 
de Docencia.  Conferencia “Concepto 
Naturopáticos para verse y sentirse 
joven”.   Marzo 2005 

2007 - Asociación Panameña de Hipertensos 
(A.PA.HI.)- Caja de Seguro Social – 
Ministerio de Salud / Conferencista en la 
semana de Hipertensión Arterial – Tema 
“Despiértate, Levántate, Avanza con 
Plenitud; Previniendo y Controlando Tu 
Hipertensión Arterial”.  Marzo 2007 

2007 - Centro de Convenciones, Hotel El 
Panamá – Caja de Seguro Social. / 
Conferencista en “XVI Jornada  

Odontológica de la Caja de Seguro Social” 
del 21 y 22 de Junio del 2007 
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2008 - Centro de Convenciones Atlapa – 
República de Panamá / Conferencista en 
"II Expo-Congreso Internacional de 
Medicina Alternativa y Complementaria 
para Mejorar la Calidad de Vida" del 22 a 
24 de Julio de 2008. 

2009 - Ciudad de Panamá / Redacción del 
Manual de Sistema DEAR - 1a edición 

2010 - Ciudad de Panamá / Publicación del 
Manual de Sistema DEAR Impreso y 
digital - 2a edición. 

2010 - Ciudad de Panamá / Redacción y 
publicación del Manual de Sistema DEAR 
-Controle su Peso Corporal - 1a edición 
digital 

2011 - Ministerio Familiar Cristiano Redención, 
Panamá / Conferencista en "Semana De 
La Salud" del 20 al 21 de mayo de 2011 
celebrado en el Ministerio Familiar 
Cristiano Redención. 
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2012 - Ciudad de Panamá / Redacción y 
publicación del Manual de Sistema DEAR 
-impreso y digital 5a edición 

2013 - Ciudad de Panamá / Redacción y 
publicación del Manual de Sistema DEAR 
-impreso y digital 6a edición 

2014 - Ciudad de Panamá / Programación del 
método de enseñanza de Medicina 
Natural de Sistema DEAR para público 
general con el título "Estilo de Vida de 
Sistema DEAR (EVSD)" el cual es una 
versión modificada y mejorada para 
brindar información educativa para que 
toda persona pueda aprender información 
que le ayude a tomar mejores decisiones 
de salud para si mismo y para su familia. 

2015 - Ciudad de Panamá / Redacción y 
publicación del libro digital "Comer Sano 
Neutralizado Básico" y "Comer Sano 
Neutralizado Avanzado" 



 

Page 23 of 55 

 

2015 - Creación del servicio en línea de 
"Consulta de Evaluación de Síntomas de 
Anillos Reumáticos" que le permite a toda 
persona que no pueda asistir 
personalmente a la consulta presencial 
con el Dr. Moreno conocer de acuerdo a 
sus síntomas e historia familiar sus 
órganos, sistemas y metabolismos 
débiles, saber la ubicación de sus anillos 
reumáticos que irritan, enferman y 
envejecen los tejidos y órganos en forma 
prematura a fin de que con toda esta 
información pueda prestarles mayor 
atención y cuidados para prevenir 
envejecimiento y enfermedades 
prematuras y tomar mejores decisiones 
de salud para sí mismo(a) y para su 
familia. 

2016 - Ciudad de Panamá / Redacción y 
publicación del libro digital gratuito 
"Técnicas de Control Psico-Somático" 
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2016 - Ciudad de Panamá / Redacción y 
publicación del libro digital gratuito 
"Comer Sano Neutralizado". 

2016 - Ciudad de Panamá / Revisión de la 
programación del curso de Coach de 
EVSD, actualización de las páginas web 
del sitio www.dearsys.com. 

2016 - Asistencia al congreso mundial de 
FIME en Miami, Florida, USA. 

2017 - Creación del sitioweb www.evsd.zone 
para el programa educativo de Estilo de 
Vida de Sistema DEAR (EVSD) en línea a 
nivel nacional e internacional. 

2017 - Asistencia al congreso mundial de 
medicina MEDICA en Dusseldorf, 
Alemania. 

Ir al Índice 

 

http://www.dearsys.com/
http://www.evsd.zone/
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2018 – Trabajo colaborativo con los Dr. Omar 
Moreno hijo, Dr. Jorge Moreno y Dr. 
Christian Madrid para la integración del 
Sistema DEAR y los programas de 
Lifestyle Medicine para la República de 
Panamá. 

2018 – Publicación en formato digital de los 
libros de texto para la enseñanza del 
Curso de Nivel Básico de EVSD y su 
venta a través del sitio web 
http://evnis.info/  

2018 – Creación y promoción del Canal de 
Youtube para la enseñanza sin fronteras 
del Estilo de Vida de Sistema DEAR 
(EVSD). 

2019 – Creación del sitio web y el programa 
BODY SIGNALS ONLINE (BSO) para el 
apoyo a distancia en la recuperación del 
poder autocurativo del cuerpo y el control 
de la salud integral y la formación de 
Promotores Instructores de EVSD de 

http://evnis.info/
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BSO bajo una nueva perspectiva 
etiológica basada en síntomas, categoría 
sintomática, nivel de riesgo súbitos 
crónico-degenerativa, laboratorios clínicos 
e historia familiar. 

2020 – Desarrollo del programa virtual de 
Conferencias de Blindaje Inmunológico 
Avanzado (CONBLINA) contra 
enfermedades prematuras e infecciones 
virales el cual enseña un Estilo de Vida 
Saludable Desintoxicante que regenera el 
poder autoprotector y autocurativo del 
cuerpo humano. 

2021 - Planeación del programa DDHLS para 
incluir la promoción de suplementos 
dietéticos y productos de salud de alta 
calidad manufacturados por empresas de 
reconocido prestigio internacional. 
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2022 – Edición y publicación del libro digital 
DDHLS y creación de formularios de 
síntomas en inglés para promover el 
programa EVSD al mundo angloparlante 
o anglo lector. 

2023 – Certificado de culminación del “Curso 
de tratamiento de la depresión” de 
Udemy, Inc. empresa de tecnología 
educativa con plataforma de enseñanza y 
aprendizaje en línea. 

2024 – Creación de la sección de librería en el 
sitio web https://evnis.info/libros para 
poner a disposición de público general 
conocimientos innovadores sobre los 
Anillos Reumáticos y su influencia en el 
fenómeno salud-enfermedad. 

2024 – Conferencista invitado al Instituto 
Nacional de Salud Mental (INSAM) para 
docencia sobre el tema "Ansiedad, Estrés, 
Depresión y Auto Control con un enfoque 
naturopático". 

https://evnis.info/libros
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2025 – Certificado de culminación del “Curso 
de Meditación de Conciencia Plena” de 
Udemy, Inc. empresa de tecnología 
educativa con plataforma de enseñanza y 
aprendizaje en línea. Dictado por Dr. 
Cristian Vargas – médico psiquiatra. 

 

 Ir al Índice 
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DIPLOMAS 

 



 

Page 30 of 55 

 

 

Ir al Índice 



 

Page 31 of 55 

 

NOTAS ACADÉMICAS CIENTÍFICAS – Summa Cum Laude 
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CONFERENCIAS DICTADAS 
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Clínica DOCTOR INTEGRAL Lifestyle 

Medicine 

 

Local C54, calle 74 Oeste, El Ingenio, Betania 

Apartado postal 0819-02079 

Panamá, República de Panamá 

Tel +507 396-178 / +507 396-1786 
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Dr. Moreno-ND +507 6841-2312 
(Whatsapp texto solamente) 

URL:  https://evnis.info     

Contáctenos: 

https://evnis.info/#contacto  

Mapa de ubicación: 
https://g.page/doctorintegral 

 

 

https://evnis.info/
https://evnis.info/#contacto
https://g.page/doctorintegral
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https://bodysignals.online/ 

Nuestra Clínica    

Contáctenos    

 

 

https://bodysignals.online/
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